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Aktuelle Hygiene-Forschung
(Jena/Berlin): Wie nutzliche Mikroben im
Klinikzimmer resistente MRSA-Keime
deutlich verringern

] Welchen Einfluss zeigen verschiedener Reinigungsregimes auf die
Menge, Vielfalt und Resistenzen der Bakterien, die auf den Oberflachen
von Klinikzimmern zu finden sind? Die Ergebnisse eines Forschungsteams
aus Jena und Berlin tuiberraschen: Probiotische Reiniger verringern
resistente MRSA-Keime deutlich. Mikroben contra Bakterien - mehr als
ein Hoffnungsschimmer im Kampf gegen todliche nosokomiale
Infektionen?

Bei der Anwendung eines probiotischen Reinigungsmittels kam es zu
signifikanten Veranderungen der Bakterienflora der Krankenzimmer,
insbesondere in den Waschbecken. Wahrend im Vergleich zur
Desinfektionsreinigung die Menge der ublichen Umgebungsmikroben abnahm,
fuhrte die probiotische Strategie aufSerdem zu einer erhohten Artenvielfalt und zu
einer Reduktion der Gensequenzen, die Resistenzen gegen Antibiotika vermitteln.
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Im Vorjahr beschrieb ein Forschungsteam aus Jena und Berlin, wie in den
Stationszimmern eines Klinikneubaus die von den Patienten mitgebrachten
Bakterien die Umweltkeime nach und nach verdrangen und sich auf Turklinken,
im Waschbecken und auf dem Fullboden ein jeweils typisches Keimspektrum
ausbildete. Dabei untersuchte das Team auch das Auftreten von jenen
Gensequenzen, die Antibiotikaresistenzen vermitteln.

Besonders auf dem FufSboden sammelten sich diese in potenziell resistenten
Stammen an. Mit seiner jetzt in der Fachzeitschrift "Clinical Microbiology and
Infection” erschienenen Folgearbeit analysierte das Team den Einfluss
verschiedener Reinigungs- bzw. Desinfektionsmethoden auf die Bakterienflora in
Klinikzimmern. Die Studie wurde im Rahmen des InfectControl2020 Verbundes
vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung gefordert.

,Bei der Anwendung von Desinfektionsmitteln auf Oberflachen wird zunehmend
hinterfragt, ob die desinfizierende Wirkung zeitlich sehr begrenzt sein konnte,
und ob sie gegebenenfalls sogar die Verbreitung von Resistenzen begunstigen
konnte?“, sagt PD Dr. Rasmus Leistner (Institut fur Hygiene und Umweltmedizin,
Charité Berlin) zum Hintergrund der Studie. Es gibt Untersuchungen, die eine
erneute Besiedelung von Oberflachen bereits eine halbe Stunde nach der
desinfizierenden Reinigung nachweisen. Deshalb analysierte das
Forschungsteam mit seiner Methodik, ob und wie sich die Bakterienbesiedlung
von Turklinke, FulSboden und Waschbecken andert, wenn das Reinigungsmittel
gewechselt wird.



and could be used to develop
new approaches to reduce the
spread of pathogens and antibiotic

resistance genes in hospitals

Nacheinander fuhrte es fur je 13 Wochen die tagliche Flachenreinigung in neun
Zimmern einer neurologischen Station der Charité mit tblichem
Desinfektionsmittel, mit Haushaltsreiniger und mit einem probiotischen
Reinigungsmittel durch, das mit verschiedenen Stabchenbakterien angereichert
ist. Nach einer sechswochigen Umstellungszeit nahm das Team dann wochentlich
Abstrichproben von Turklinke, Fullboden und Waschbecken. Auch von den
Patient*innen in den Zimmern wurden Nasen- und Rektalabstriche genommen.
Mit Hilfe von Sequenzierungsverfahren und PCR-Analysen bestimmte das
Projektteam die Menge der Bakteriengemeinschaften und deren
Artenzusammensetzung.

In Bestatigung der fruheren Ergebnisse fand das Team im Waschbecken die
grofSte Bakterienmasse, gefolgt von der Turklinke. Im Vergleich der
Reinigungsarten zeigte sich die jeweils ortstypische Umgebungsbesiedlung bei
der probiotischen Reinigung jeweils leicht verringert, fur das Waschbecken war
der Effekt sogar deutlich. Die Auswertung der Mikrobenvielfalt ergab auf der
Ebene der Bakterienfamilien zunachst die bereits zuvor gefundenen typischen
Verteilungen fur die drei Messorte, weitgehend unabhangig von der Art der
Reinigung.



Bei der Betrachtung der vorkommenden Arten und Stamme wurden aber
Unterschiede deutlich: Im Vergleich zur probiotischen Reinigung fuhrte die
Desinfektion auf den untersuchten Oberflachen zu einer deutlich geringeren
Mikrobenvielfalt. ,Wir beobachten in den Krankenzimmern eine signifikante
Verschiebung der Umgebungsmikrobiota nach Anwendung einer probiotischen
Reinigungsstrategie. Die daraus resultierenden Strukturen der mikrobiellen
Okosysteme sind komplexer und stabiler”, berichtet Erstautor Dr. Tilman Klassert
von der ,Arbeitsgruppe Host Septomics” am Universitatsklinikum Jena. Das
Patientenscreening belegte, dass dieser Effekt tatsachlich von den Putzregimes
herriuhren musste.

Probiotische Reinigung verringert resistente MRSA-Bakterien deutlich

Das Studienteam erfasste in den Proben auch zwolf Gensequenzen, die eine
Resistenz gegen Antibiotika vermitteln. Durch die probiotische Reinigung traten
Mikroben mit solchen Genen im Waschbecken deutlich seltener auf. Die Jenaer
Arbeitsgruppenleiterin Prof. Dr. Hortense Slevogt: ,Der interessanteste Effekt,
den das probiotische Reinigungsregime bewirkte, war eine signifikante Reduktion
insbesondere jener Antibiotikaresistenzgene, die in den multiresistenten MRSA-
Bakterien gefunden werden.”

Mit seinen Ergebnissen kann das Forschungsteam erstmals den positiven Effekt
eines probiotischen Reinigungsregimes in einer realen klinischen Umgebung
quantitativ nachweisen. Damit stutzt es den Ansatz, dass der gezielte Einsatz von
fur den Menschen unbedenklichen Bakterien eine stabile Mikrobenvielfalt fordert
und einer bevorzugten Besiedlung mit gefahrlichen Krankheitserregern
entgegenwirken kann. ,Die Ergebnisse unserer Studie sind vielversprechend und
sollten nun in randomisierten klinischen Studien validiert werden”, verweist Prof.
Dr. Petra Gastmeier, Direktorin des Instituts fur Hygiene und Umweltmedizin an



der Charité auf weiteren Forschungsbedarf.
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