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Pflege daheim: Pflegebedurftige vor
Hitzegefahren schutzen - Angehorige und
Nachbarschaftshilfe unterstutzen
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Sehr hohe Tagestemperaturen und geringe nachtliche Abkiihlung werden
auch in Mitteleuropa immer haufiger. Vor allem stadtische
Ballungsraume heizen sich stark auf. Anhaltende Hitzeperioden sind
besonders fur altere Menschen ein ernstes gesundheitliches Risiko -
inshesondere, wenn sie erkrankt oder pflegebediirftig sind. Was kann man
tun, um Pflegebedurftige vor Hitzegefahren zu schutzen? Welche Tipps
helfen pflegenden Angehorigen dabei?

Fundierte und frei zugangliche Informationen dazu zu finden, ist fur viele
Menschen gar nicht so leicht. Uns erreichen aktuell viele Anfragen zu diesem
Thema von Angehorigen, Beratern und Pflegefachleuten.

Heilse Sommertage konnen fur altere und pflegebedurftige Menschen gefahrlich
sein. Das liegt unter anderem daran, dass sich der Korper im Alter schlechter an
hohe Temperaturen anpasst. Schwere gesundheitliche Probleme konnen die Folge
sein. Dazu zahlen z. B. eine starke Erschopfung, Schwindel oder
Kreislaufprobleme, die sogar todlich enden konnen. Besonders gefahrdet sind
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pflegebedurftige Menschen im hauslichen Lebensumfeld, vor allem wenn sie
allein wohnen und es an umfassender oder fachlich angemessener Versorgung
fehlt. Ambulante Dienste sind oft in die hausliche Pflegesituation nicht
eingebunden - und wenn doch, dann sind die Mitarbeitenden in aller Regel nur
uber einen relativ kurzen Zeitraum am Tag bei den Klienten. Darum ist es gerade
bei den entsprechenden Wetterlagen besonders wichtig, dass Angehorige,
Nachbarn oder Bekannte mit einem Bewusstsein fur die besondere Situation
unterstutzen.
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Die Stiftung, die Wissen vernet:

>> Zu den Tipps gegen Hitzeprobleme
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